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معاونت آ موز شی، پر ور شی و تر بیت بدنی

در طراحـی برنامـه حرکتـی بـرای دانش‌آمـوزان بـا کم توانـی 
جسـمی، اسـتفاده از بازی هـا و تمرین هـای خـاص می توانـد 
هم‌زمـان توانایی هـای حرکتـی و اجتماعـی کـودک را تقویـت 
کنـد. ایـن بازی هـا بایـد به گونـه‌ای طراحـی شـوند کـه هـم 
بـرای دانش‌آمـوز سـرگرم کننده باشـند و هـم بـا توجـه بـه 
محدودیت هـای جسـمی و حرکتـی او، مناسـب باشـند. در 
ادامـه چنـد نمونـه بـازی و تمریـن بـرای دانش‌آمـوزان بـا 

کم توانـی جسـمی آورده شـده اسـت:
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تـوپ ها« و  »حـلقــه ها  بـازی 

هـدف« به  نرم  توپ  »پرتاب  بــازی 

رنگی« توپ های  و  »حلقه ها  بــازی 

اشیاء« با  دست کاری  »مسیر  بــازی 

بــازی »صوتی با توپ های نرم«

این بازی برای تقویت مهارت های حرکتی و هماهنگی دست و چشم طراحی شده است.

این بازی برای بهبود و توسعه هماهنگی دست و چشم و قدرت عضلات انجام می شود.

این بازی ها برای کودکانی طراحی شده است که ممکن است علاوه بر کم توانی جسمی، با مشکلات ذهنی نیز مواجه باشند.

این بازی برای تقویت مهارت حرکتی ظریف و توانایی دست کاری اشیاء طراحی شده است.

این بازی ها برای دانش آموزانی مناسب است که نمی توانند خودشان حرکت کنند و ممکن است نیاز به حمایت فیزیکی یا تجهیزات خاص داشته باشند.

• تقویت مهارت های هماهنگی دست و چشم.              • تقویت دقت و تمرکز.                • افزایش توانایی های حرکتی در پرتاب و دریافت توپ.اهداف

نحوه 
بــازی

• حلقه‌های بزرگ به صورت عمودی یا افقی در ارتفاع های مختلف در یک فضای باز یا داخل اتاق قرار می گیرند.
• دانش آموز باید توپ ها را به سمت حلقه ها پرتاب کند.

• می توان از توپ‌های نرم استفاده کرد و از دانش آموز خواسته شود که توپ را با دست یا وسیله کمکی به حلقه‌ها بیندازد.

• تقویت مهارت های حرکتی ظریف.                • بهبود و توسعه و هماهنگی.                  • ایجاد انگیزه و تقویت اعتماد به نفس کودک.اهداف

نحوه 
بــازی

• دانش آموز باید توپ های نرم را از فاصله نزدیک به سمت هدف های مشخص )مانند سبد یا حلقه ها( پرتاب کند.
• می توان از یک میز یا پشتیبانی دیگر برای کمک به ایستادن دانش آموز استفاده کرد.

• اگر دانش آموز  قادر به ایستادن نیست، می تواند از صندلی چرخدار استفاده کند.

اهداف
• تقویت مهارت های ظریف و هماهنگی دست و چشم.                              • بهبود توانایی در انجام حرکات دقیق و منظم.

• تقویت اعتماد به نفس و استقلال در انجام فعالیت ها.

نحوه 
بــازی

• دانش آموز باید با استفاده از دست‌های خود یا وسایل کمکی، قطعات مختلف را از یک سبد بردارد و آن ها را در یک مسیر خاص بچیند.
• این بازی می‌تواند شامل اشیاء نرم مانند توپ های کوچک، قطعات لگو یا اشیاء با شکل های مختلف باشد.

• اگر کودک محدودیت هایی در حرکت دست دارد، می تواند از وسایل کمکی مانند قلم های ویژه، دسته ها یا وسایل  کمکی برای انجام این بازی  استفاده کند.

• تقویت هماهنگی دست و چشم.                   • بهبود مهارت‌های شناختی و توانایی‌های اجتماعی.                     • تشویق دانش آموز به مشارکت در بازی های گروهی.اهداف

نحوه 
بــازی

• دانش‌آموز باید توپ های رنگی را در حلقه های مختلف قرار دهد.
• این بازی می تواند شامل رنگ‌های مختلف یا اندازه های متنوع توپ ها باشد تا دانش آموز در انتخاب توپ های صحیح تمرکز بیشتری کند.

• اگر دانش آموز از صندلی چرخدار استفاده می کند، می توان از سیستم های کمکی برای نزدیک کردن حلقه ها به او استفاده کرد.

• تقویت تعاملات اجتماعی و ارتباطی.                • تحریک حس شنوایی و هماهنگی با حرکت های فیزیکی.                  • ایجاد حس مشارکت در محیط.اهداف

نحوه 
بــازی

• از توپ های نرم و با صدای خاص استفاده می‌شود. این توپ ها به دانش آموز کمک می کنند تا با صداهای مختلف درگیر شود.
• دانش آموز می تواند با حرکت های دست یا ضربه به توپ، صدای آن ها را فعال کند.

• از بازی‌های گروهی یا تعامل با مربی برای تقویت مهارت های اجتماعی دانش آموز استفاده می شود.
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بازی های مـخصوص دانش‌آمـوزان 

با کــم تـوانی جــســمـی 


